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SHASHI

Connaissance du marché. Portee
mondiale. S¢lection rigoureuse.
C’est ainsi que nous y arrivons.

Nous naviguons dans les complexités de I'approvisionnement mondial afin que vous n'ayez pas a le faire.
Nous parcourons le monde, passant au peigne fin les plus hautes montagnes, les régions les plus reculées
et les marchés non découverts pour apporter aux entreprises alimentaires des nouveautés en matiére
d'assaisonnements, de légumineuses, de superaliments et de céréales. Notre passion est de dépasser les
efforts des autres acteurs de notre secteur pour offrir des saveurs fraiches, une qualité sans reproche et
un avantage certain a nos clients.

Mission Vision
Grace a un approvisionnement et une sélection La source principale en Amérique Du Nord
minutieuse, nous fournissons des assaisonnements, d'assaisonnements achetés a I'échelle mondiale,
des superaliments et des farines sans gluten avec une et aussi sélectionnés localement.

qualité et une excitation inégalée a nos clients.






TABLE DES MATIERES

A propos

TOUL SAVOIr SUF NOLIE ENEIEPIISE...eiuieiieieieeieeteriererte ettt 06

Assaisonnements
Notre sélection d'assaisonnements de haute qualité
met du PiIqUaNt dans VOIre VIe!l ...ttt 1 2

Légumineuses
GoUltez a de délicieuses saveurs riches en protéines et en fibres........cccoevvvenee. 28

Superaliments et céréales
Faites le plein d'avantages nutritionnels grace a ces superaliments...........c.c.c.... 32

Biologiques
NUtritif, SAIN €1 rICNE BN fIDrES .. 34

Divers
Des produits d'une qualité incroyable sélectionnés pour
VOUS avec e PIUS 8rand SOIN.......cceveirieirieeneeeee ettt 35

Kasuku™
Découvrez notre gamme de mélanges spécialisés
anciennement connue sous le nom de King of SPICe ...c.ccccoveereceneienenncnenenennes 38



6 | www.shashifoods.com

A PROPOS DE
Shashi Foods

Shashi Foods, une unité du Shah Canada Group of Companies, est un
négociant et fabricant de produits de base installé en Amérique du Nord.
Propriété de la famille Shah et exploitée par celle-ci, Shashi Foods applique
depuis longtemps une stratégie basée sur l'innovation pour maintenir sa
place dans le peloton de téte de I'industrie alimentaire spécialisée. Nous
sommes l'un des plus grands fournisseurs d’assaisonnements en Amérique
du Nord et nous nous classons régulierement parmi les finalistes du

programme Canada’s Best Managed Companies.

Une qualité de produit supérieure voulue

Shashi Foods combine I'expertise en matiere d'approvisionnement mondial en matiéres premiéeres
avec des équipements de traitement en aval des technologies, des systemes logistiques avancés et
des talents humains. Nos usines sont spécialement congues pour transporter une grande variété
de marchandises dans leur état le plus frais possible, en grande quantité, a travers de multiples
frontiéres. Nous proposons une vaste gamme de produits en constante évolution, comprenant des
assaisonnements, des légumineuses, des superaliments et des céréales.

Les héritages se méritent Un fondement éthique ancient

L'approche de Shah découle de la pratique Notre place dans l'industrie alimentaire a été
jainiste de notre famille et de ses principes acquise grace a la création et I'acquisition
d’honnéteté, de bienséance, de partage et de d’entreprises établies pour durer. Notre objectif
non-violence. Cette éthique est présente dans est d'offrir aux Nord-Américains des produits
I'ensemble du portefeuille d'entreprises de Shah et des services qui les aident a mener une vie
Canada et nous sert de guide pour l'avenir. saine et agréable. Cette perspective se traduit

dans notre fagon d’aborder le commerce, en
mettant l'accent sur 'avantage mutuel entre les
partenaires, les employés et la famille.



SERVICES

Un emballage parfait

Soyez une triple menace. Nous avons investi dans
une technologie de pointe en matiere d'emballage
automatique. Nous avons attiré les meilleurs experts
en matiére de tests de produits et de production. Et
nous avons combiné les gains d'efficacité et d'uniformité
qui en résultent avec une collaboration approfondie
avec les clients pour offrir une gamme de produits
finaux sophistiqués. Répondre aux besoins toujours
plus exigeants des clients est notre mandat et notre
motivation.

Moudre pour obtenir une plus grande pureté et un

meilleur goiit

Vous voulez une qualité qui s'’échelonne? Notre
équipe a résolu le probleme, créant des processus qui
augmentent la production sans aucun compromis sur
la qualité des ingrédients ou des produits. Cela signifie
que nous sommes équipés pour la transformation de
gros volumes de denrées alimentaires et que nous
sommes capables de fournir une panoplie de produits
alimentaires a nos précieux partenaires a leur échelle.

Des mélanges sur mesure!

Allez-y a fond ou commencer modestement. Nous
recherchons des clients qui, comme nous, s'efforcent
toujours d'améliorer la qualité et I'uniformité de leurs
produits alimentaires. C'est pourquoi nos installations
de production sont équipées des mélangeurs de
qualité industrielle les plus avancés : nous mesurons
chaque ingrédient pour créer des mélanges de qualité
supérieure a partir d'ingrédients de haute qualité.

Formules

Vous recherchez des produits avec des spécifications
exactes ? Notre équipe de scientifiques de
I'alimentation et d'experts culinaires internes se mettra
a la tache ! Nous travaillons avec nos partenaires

pour recréer des produits existants ou développer de
nouvelles formulations qui répondent a leurs besoins.
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Certaines des options d'emballage que nous
proposons incluent celles adaptées a:

* Service alimentaire .
* Vente au détail .
* Commerce de gros

* Marques privies

Industrie
Vrac

Nous nous approvisionnons qu'en
ingrédients de qualité supérieure et
sommes fiers de proposer des produits
exceptionnels qui se démarquent par leurs ;

Textures
Couleurs

e Saveurs .
* Aromes .

Comptez Sur nous pour assurer :

* L'uniformité des mélanges

* Tous les produits répondent
a vos spécifications

* Production a grande échelle

* Rapidité d'accés au marché

Du concept au marché, nous nous assurerons :

* Tous les produits répondent a vos
spécifications

*  Formulations avec des valeurs
nutritionnelles, des couleurs et des
saveurs exactes
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NOS SOURCES::
LE RESEAU SHASHI

Avec des relations solides établies dans plus de 40 pays a travers le monde, y compris un réseau
mondial de courtiers bien établi a Singapour, Dubai, Rotterdam et New York, Shashi Foods occupe une

position unique sur le marché nord-américain des produits de base.

Ay

CANADA ——

Coriandre, Graines de Carvi, Hemp,
Légumineuses, Lentilles, Pois

 ETATS-UNIS
“' Amandes, Raisins, Pistaches

MEXIQUE
Piment de la Jamaique, Origan \ ‘ Piment de la Jamaique
Cardamome )
HONDURAS Muscade, Macis

“' / “' | GRENADE

GUATEMALA —
Piment de la Jamaique,
Cardamome

Poivre Rose,
‘ Clous de Girofle, Cajou
ECUADOR — BRESIL

Poivre noir . /

PEROU—

Paprika, Quinoa,
Baies dorées

BOLIVA/ ‘
Quinoa, Chia
~ PARAGUAY
Chia, Sésame

A

ARGENTINE —
Chia, Coriandre




‘ -
4
w
Graines de Pavot Bleu, Persil
PAYS-BAS oy e -4
Persil, Carvi i
Estragon FINLANDE

U.K. “'/
o,

Baies de Geniévre, Sauge

ALBANIE
/ Coriander, Fleurs de Lavande
BULGARIE
/
“' ——— TURQUIE
> ESPAGNE Origan, Sumac
Safran, Anis . ) i
Sel Rose de I'Himalaya, Riz Basmati
‘v" PAKISTAN
~ ‘v" /
MOROCCO L ‘.'
Romarin, Thym EGYPTE A
Basillic, Marjolaine,
Fleurs de Camomille
INDE —

Cayenne, Curcuma,

. Cumin, Sésame
Cajou

KENYA

Clous de Girofle, Poivre
MADAGASCAR

<

A

SRI-LANKA
Cannelle, Clous de Girofle

s
/

NIGERIA
Gingembre,
Sésame

Raisins secs a la Flamme
AFRIQUE DU SUD

|
s
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Baies de Goji
Aill, Anis Etoilé
CHINE

Noix de Coco
PHILIPPINES

/
)

VIETNAM
Cannelle, Poivre Noir

INDONESIEN
Macis, Muscade

AUSTRALIE

<A

Pois Chiches,
Haricots Moong
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VIETNAM

Véritable phénomene culturel, le Vietnam est
connu pour son histoire, ses vues pittoresques
et sa cuisine exotique exceptionnelles.
Renommé pour ses talents culinaires et ses
saveurs intenses, le pays est principalement
réputé pour le pho, spécialité populaire de

la cuisine de rue servie dans les restaurants
du monde entier. Cette soupe consiste en

un bouillon assaisonné d'épices, d'herbes
fraiches, de nouilles de riz et de viandes. Le
banh mi, autre sensation culinaire, est un
pain baguette garni d'herbes fraiches, telles
que la coriandre et la menthe, de carotte, de
concombre et de viande grillée, assaisonné
avec du poivre.

Comptant parmi les plus grands producteurs
de poivre, le Vietnam est particulierement
respecté pour son expertise en matiéere de
récolte et d'agriculture durable. C'est le lieu
idéal ou faire pousser différentes cultures
comme des poivriers : ce processus peut
prendre pres de cinq ans. Les grains de poivre
se parent de différentes couleurs en fonction
de la période et de la méthode de récolte.
Les cultures arrivées a pleine maturité, telles
que le poivre noir, offrent des arébmes et

une chaleur intenses, tandis que les variétés
plus jeunes, comme le poivre vert, sont plus
douces pour le palais.

B
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ASSAISONNEMENT

EPICES

Nous avons parcouru le monde pour dénicher les épices les plus incroyables
qui soient. Chez Shashi Foods, nous sommes fiers de proposer des produits
exceptionnels et nous nous engageons a sélectionner des ingrédients de
qualité supérieure qui conservent la saveur et la magie de leur forme brute

pour stimuler les papilles des consommateurs méme les plus exigeants.
Découvrez notre sélection d’épices de haute qualité provenant de plus de
gquarante pays du monde entier.

Ajwain Entier

Graines d'Anis
Moulues

Miettes de bacon
Simulé

Piment de la Jamaique
Moulu

Graines d'Anis
Entier

Feuilles de Laurier
Moulues

Piment de la Jamaique
Entier

Anis étoilé

Feuilles de Laurier
Entier

Poudre Ancho

Anis Etoilé Moulu

Poivre Noir Concassé
Boucher
14/28 Mesh



Poivre Noir Concassé
6/10 Mesh

Poivre Noir Moulu
60 Mesh

Graines de Pavot Bleu

Graines de Carvi

Graines de Cardamome
Décortiquées

Poivre Noir Concassé
Italien

Poivre Noir Moulu
Sans Poussiére 18 Mesh

Graines de Moutarde
Brune Moulues

Cardamome Noir
Entier

Poudre de Poivre Cayenne

Poivre Noir Moulu
28 Mesh

Poivre Noir Moulu
Gourmet

Graines de Moutarde
Brune

Cardomome Vert
Moulu

Graines de Céleri
Moulues

www.shashifoods.com 113

Poivre Noir Moulu
32 Mesh

Poivre Noir
Entier

Graines de Carvi
Moulues

Cardomome Vert
Entier

Graines de Céleri
Entier
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ASSAISONNEMENTS

EPICES

Poudre Chipotle

Cannelle Batons 3"

Clous de Girofle

Graines de
Coriandre Fendus

Ecorce de cannelle

Cannelle Batons 6"

Poudre Cacao

Graines de Cumin
Moulues

Chili Broyé

Cannelle Moulue

Acide Citrique

Graines de Coriandre
Moulue

Graines de Cumin

Chili Entier

Cannelle Batons 12"

Clous de Girofle
Moulues

Graines de Coriandre

Graines d'aneth
Moulues
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Graines d'aneth Graines de Fenouil Graines de Fenouil Graines de Fenugrec
Moulues Moulues
Graines de Fenugrec Ail Coupé Ail Granulé Ail Emincé Déshydraté
Poudre D'ail Piment Ghost Gingembre Moulu Gingembre Tranché
Gingembre Entier Poudre Guajillo Poudre Habanero Sel Noir de I'Himalaya
Fin
Sel Rose de I'Himalaya Assaisonnement a Poudre Jalapeno Baies de Geniévre

Fin I'ltalienne Herbes
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ASSAISONNEMENTS

EPICES

Granules de Citron

Macis Entier

Oignon Haché

0Oignon Tranché

Poudre Citronnelle

GMS

Oignon Granulé

Zeste D’'Orange
Déshydraté

Graines de Nigelle
(Graines d'oignon)

Poivre Long

Muscade Moulue

Oignon Emincé
Déshydraté

Paprika Fort

Feuilles de Kasuri Methi

(Feuilles de Fenugrec)

Macis Moulu

Muscade Entiére

Poudre D'oignon

Paprika Chinois
120 Asta



Paprika Hongrois

Poivre vert

Sel Fin

Curcuma Moulu

Graines de Pavot Blanc

Poudre Paprika
100 Asta

Poivre Rose

Sel de Mer-Fin, Moyen,
Grossier

Curcuma Entier

Poudre de Moutarde
Jaune

Poudre Paprika
120 Asta

Flocons de Sel Epais

Sumac Moulu

Poivre Blanc Moulu
60 Mesh

Graines de Moutarde
Jaune

www.shashifoods.com

Poudre Paprika
80 Asta

Saffron

Poivre du Sichuan

Poivre Blanc Entier
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ASSAISONNEMENTS
HERBES

Nous avons parcouru le monde pour dénicher les épices les
plus incroyables qui soient. Chez Shashi Foods, nous sommes
fiers de proposer des produits exceptionnels et nous nous
engageons a sélectionner des ingrédients de qualité supérieure
qui conservent la saveur et la magie de leur forme brute

pour stimuler les papilles des consommateurs méme les plus
exigeants. Découvrez notre sélection d'épices de haute qualité

provenant de plus de quarante pays du monde entier.

Basilic Moulu Basilic Rapé Fleurs de Camomille Ciboulette

Flocons de Coriandre Aneth Fleurs de Lavande Marjolaine Moulue

Marjolaine Rapée Origan Moulu Origan Rapé Flocons de Persil
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c’é JM-MM ?

Le romarin est
une herbe heureuse, connue
pour stimuler la

’ . Romarin Coupé Romarin Moulu Feuilles de Romarin
concentration et réduire le et Tamisé
niveau de stress.
Sauge Moulue Sauge Rapée Sarriette Moulue Feuilles de Sarriette
Menthe Verte Rapée Feuilles D'estragon Thyme Moulu Feuilles de Thym

RECOMPENSE POUR NOTRE SAVOIR
FAIRE ET NOTRE VISION CREATIVE

Le développement des produits et I'expertise culinaire de Shashi sont inégalés, tant en termes

de délice que de commercialisation globale. Et vous n'avez pas besoin de nous croire sur parole :
Lorsqu’une entreprise artisanale de craquelins était a la recherche de nouvelles garnitures pour
une gamme innovante de pains plats, I'équipe de Shashi s'est mise au travail. Nos experts en épices
ont créé un mélange exclusif au goUt incroyable et aux arémes riches, unique sur le marché. Cette
combinaison parfaite de pain plat gastronomique assaisonné avec les mélanges exclusifs de Shashi
a recu de nombreux prix Sofi de I'expertise culinaire.
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les plus strictes.

Mélange
4 Grains de Poivre

Assaisonnement
Tout Usage

Assaisonnement BBQ

Poudre 5 Epices

Assaisonnement
Tout Usage-Non Sel

Assaisonnement
Beaumont

ASSAISONNEMENTS
MELANGES

Tout au long de nos cing décennies d’expérience en tant que producteurs de
mélanges culinaires, nous avons acquis des connaissances qui nous permettent
de proposer des produits incomparables aux clients les plus exigeants. Soyez
certains que notre équipe de développement prendra en compte de maniére
tres professionnelle vos idées les plus créatives et les plus audacieuses pour
faire d'un concept une réalité qui répond a votre calendrier et a vos exigences

Poudre 7 Epices

Assaisonnement
All You Need™

Assaisonnement Cajun
Noirci

Assaisonnement
Adobo Con Sazon

Assaisonnement
Ancho Chili

Assaisonnement
Noirci



Assaisonnement
Poulet au Beurre

Assaisonnement Mangue
Chipotle

Créme O'Tartre

Assaisonnement
Plein-goiit pour Bagel

Sel a L'ail

Assaisonnement Cajun

Sucre a la cannelle

Poudre Cari Fort

Assaisonnement Fajita

Assaisonnement
Poivre a L'ail

Sel au Céleri

Assaisonnement Mélange

D’agrumes

Poudre Cari Doux

Assaisonnement Poisson

Assaisonnement
Ail Sriracha

www.shashifoods.com 1 21

Assaisonnement
Piment Lime

Assaisonnement Classique
Pizza Sauce

Assaisonnement Dukkha

Assaisonnement
Garam Masala

Assaisonnement Grec



22 | www.shashifoods.com

ASSAISONNEMENTS

MELANGE

Assaisonnement Jerk

Poudre Chili Mexicain

Assaisonnement Marocain

Assaisonnement Piri Piri

Assaisonnement BBQ
Coréen

Poudre Chili Mexicain
Sans Sel

Sel a L'oignon

Assaisonnement Pizza

Assaisonnement Harissa

Assaisonnement
Poivre et Citron

Epice Poulet Montréal

Paprika Fumé

Assaisonnement
Pommes de Terre

Assaisonnement
Miel Piquant

Sel de Citron

Epice Bifteck Montréal

Epices Marinades

Assaisonnement
Volaille



Assaisonnement
Herbes de Provence

Attendrisseur
de Viande Epicé

Sel de Mer Fumé-Fin

Epice a Bifteck
Concassé

Epice a Bifteck
Moulu

Epices Tarte a la Citrouille Assaisonnement
Cotes Leveés

Poivre Assaisonné Sel d'assaisonnement
Gunpowder Enrobage Epicé pour Porc
Inde du Sud

aé JM‘W ‘
Nos épices a steak ont été créées il y a
45 ans par M. Shashi lui méme, dans
les années 1970. A ce jour, ces épices
figurent toujours parmi nos meilleures

ventes!
Assaisonnement Assaisonnement
Succulent Smokey Burger Thai doux

www.shashifoods.com |1 23

Assaisonnement
Fruits de Mer

Assaisonnement Shawarma

Epice a Bifteck

Assaisonnement Taco
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Assaisonnement Tandoori Assaisonnement Tex Mex Assaisonnement Attendrisseur de Viande
Supréme Epicé

Sucre a la Vanille Assaisonnement Za'atar Mélange de
Piments Piquants

UNE PERCEE A COMMENCE
COMME UN DEFI

Une grande chaine de cafés est venue nous voir a la recherche d'une meilleure
garniture pour le café aromatisée a la noix de muscade. Nous avons donc
longuement étudié l'industrie avant d'arriver a un procédé breveté de mouture.
Nous ne pouvons pas en dire beaucoup a ce sujet, mais notre réponse est venue
d’'une innovation que nous avons appelée PurAGrind™. Elle conserve les saveurs
et les couleurs naturelles ainsi que l'intégrité des ingrédients, tout en préservant
la teneur en huile volatile et en évitant le dessechement du produit final. Cette
avancée majeure a non seulement permis l'introduction de PurAGrind™, mais a
également marqué le début d’'une relation avec ce client clé qui prospere depuis
plus de dix ans.
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LE RESEAU SHASHI EN
AUSTRALIE

e, R i

Partez a la découverte de vues a couper Toujours en quéte d'aliments sains a intégrer - ;#&' ﬂ_
v le souffle et de paysages remarquables et a notre alimentation quotidienne, nous ,,wf £

dégustez les fruits de mer les plus raffinés du allons continuellement a la source en nouant

monde. Véritable continent entouré d'eau, des relations solides avec nos partenaires i

I'Australie est dotée d'une vie sauvage unique stratégiques. Reconnus comme des produits

et d'une abondance de variétés de plantes innovants dans le domaine culinaire, nos pois i

trés différentes entre les régions du Nord chiches de qualité supérieure, superaliments z

et du Sud, principalement en raison des riches en fibres et en nutriments essentiels

contrastes de climats. Riche de nombreuses particulierement bons pour la santé, sont :

années de mélanges d'ingrédients indigenes, importés d'Australie. Ces légumineuses ik

la cuisine australienne offre tout un éventail constituent l'ingrédient principal du houmous, EH T

de savoureux plats de fruits de mer qui une trempette trés populaire d'origine '

mettent I'eau a la bouche. Les pois chiches méditerranéenne aux notes exquises composée

constituent par ailleurs l'une des cultures les d'épices boisées. Shashi Foods propose toute

plus importantes de ce systeme agricole. une variété de pois chiches sous différentes

formes : fendus, entiers ou en farine.

i
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L EGUMINEUSES
HARICOTS

Nous offrons une grande variété de légumineuses
de qualité supérieure particulierement riches en fibres,

en protéines et en nutriments divers et variés pour lesquels
nous nous approvisionnons directement a la source,

localement, partout dans le monde.

Haricots Adzuki Petits Haricots de Lima Haricots Noirs Haricots Oeil Noir
Haricots Oeil Noirs Haricots Great Northern Haricots de Lima-Gros Haricots Moong Entiers
Fendus
Haricots Blancs Haricots Pinto Petits-Haricots Rouges Haricots Rouges

Foncés
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Haricots Rouges- Clairs Haricots Romano Mélange a Soupe Haricots de Soja

L EGUMINEUSES
POIS ET LENTILLES

Pois Chiches 8mm Pois Verts Fendus Pois Verts Entiers Pois Jaunes Fendus

Pois Jaunes Entiers Lentilles Noires Lentilles Brunes Lentilles Francaises

Lentilles Vertes - Easton Lentilles Vertes - Laird Lentilles Rouges Fendues



LE RESEAU SHASHI AU
PEROU

Découvrez des terres fascinantes, des
montagnes vertigineuses, des foréts tropicales
et des déserts extraordinaires. Doté d'une
culture complexe et diverse profondément
enracinée dans son histoire, le Pérou inspire
une fusion de saveurs incomparables et de
superaliments des plus raffinés. C'est a la
cuisine traditionnelle péruvienne que I'on

doit le ceviche, ce plat a base de fruits de mer
assaisonné de délicieuses épices et d'herbes
fraiches et agrémenté d'une touche d'agrumes.
Réputées pour leur innovation en matiére
d'agriculture, les populations locales ont su
adopter de nouveaux aliments et se sont
rapidement mises a la culture du quinoa.

Le Pérou fait partie des plus grands
producteurs de quinoa, un superaliment
nutritif qui existe depuis des milliers d’années.
Auparavant, il était cultivé et consommé par
les populations locales mais, étant donné

sa popularité grandissante, son mode de
production a évolué pour répondre a la
demande mondiale. Son utilisation diversifiée
dans toute une variété de plats offre a ses
adeptes une excellente source de protéines.
Notre quinoa de qualité supérieure conserve
toutes ses vertus. Fabriqué avec intégrité, il est
disponible sous différentes formes, du grain
entier au grain moulu.
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SUPERALIMENTS ET CEREALES
SUPERALIMENTS

Notre passion est de faire mieux que les acteurs de notre secteur

pour offrir des saveurs fraiches, une qualité sans reproche et un avantage
certain a nos clients. Ainsi, nous proposons une sélection remarquable

de superaliments tels que le quinoa, le chanvre, le chia et plus encore!
Particulierement nutritifs et saturés en antioxydants, les superaliments
sont réputés pour leurs nombreux bienfaits sur la santé.

Graines de Sésame Noires Graines de Sésame Brun Graines de Chia Noir Graines de Chia Noires
Moulues
Graines de Lin Brun Coeurs de Chanvre Quinoa Noir Quinoa Rouge
Quinoa Tricolore Quinoa Blanc Graines de Sésame Blanches

Décortiquées



SUPERALIMENTS ET CEREALES
FARINES SANS GLUTEN

Farine Besan

Farine de Pois Chiches

Farine de Pois Verts
Entiers

Farine de Riz

Farine D’haricots Noir

Féve Moulue Grossiére

Farine d'Haricots Blancs

Farine de Mais Jaune

Farine D’haricots a Oeil Noir

Farine de Graines de Lin

Farine de Quinoa

Farine de Pois Jaunes
Fendus

www.shashifoods.com |1 33

Falafels de Pois Chiches

Moulue

Farine Pois Verts Fendus

Farine de Lentilles Rouges

Riz Basmati Brun
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Graines de Chia Noir Graines de Chia Noires
Moulues Biologique Biologique
Quinoa Noir Biologique Quinoa Rouge Biologique

Lowsig s

Les graines de chanvre sont
particulierement nutritives, saines et riches en
fibres. Elles agrémentent parfaitement toutes
vos préparations, des frappés aux salades, en
passant par les yogourts et plus encore!

Farine de Graines de Lin Farine de Quinoa Blanc
Brun Biologique Biologique

SUPERALIMENTS ET CEREALES

BIOLOGIQUE

Graines de Lin Brun
Biologique

Quinoa Blanc Biologique

Coeurs de Chanvre
Biologique
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SUPERALIMENTS ET CEREALES

CERFALES

Riz Basmati Blanc Blé Boulgour Fin

Blé Boulgour Moyen Farro Italien

DIVERS
AUTRES ALIMENTS

Assaisonnements, légumineuses, superaliments, céréales... Shashi Foods
propose une large sélection de plus de 300 ingrédients. Vous ne trouvez

pas ce que vous cherchez? N'hésitez pas a contacter notre équipe,
nous avons peut-étre la solution.

Noix de Coco Fécule de Mais
Désséchée Médium
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Flanez dans les rues bondées de I'Inde et goltez
a toutes ses saveurs exotiques. Réputé pour
son talent culinaire et sa palette renommée
d'épices uniques et d'arbmes exquis, ce pays
est particulierement connu pour son plat
traditionnel : le cari. GEnéralement a base de
viande comme le poulet ou le beeuf, ce plat

. —
—B&— == chaleureux est agrémenté d'assaisonnements

‘"= gux notes terreuses, de curcuma de haute
qualité et de légumes frais. L'association

g === idéale entre températures élevées, humidité

_»  prégnante et pluies torrentielles permet a
—s———— de nombreuses plantes et espéces de se
— développer.
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Dotée d'une grande abondance d'épices
cultivées dans tous les jardins, I'lnde est
solidement positionnée parmi les principaux
acteurs du commerce agricole et les plus
grands exportateurs du marché mondial. Pour
notre curcuma de qualité supérieure, nous
nous approvisionnons directement sur place.
Pendant des siécles, cette épice a été utilisée
en cuisine et a des fins médicinales pour

ses propriétés thérapeutiques. D’'un jaune
profond, légerement amer, le curcuma dégage
un parfum douceétre et de sublimes essences y
chaleureuses aux notes poivrées. Son parfum =
boisé transforme de simples plats de mille et
une facons.
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King of Spice™

LE MONDE SHASH]|
KASUKU
. ?
Lo saniey o

Kasuku"™ signifie « perroquet » en swahili. Le nom de marque
est devenu Kasuku™ afin de célébrer la magnificence des perroquets, dotés
d’une grande intelligence et de superbes couleurs vives, a I'image de notre
gamme Kasuku'™. Des épices, des herbes et des mélanges sélectionnés avec le
plus grand soin qui se déclinent dans une grande variété de couleurs et
de saveurs du monde entier.
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King of Spice™

4 Kasuku

PRODUITS EN BOUTEILLE

Nous proposons a lI'industrie alimentaire une large sélection d’épices, d’herbes et
de mélanges de qualité supérieure soigneusement préparée pour vous. En tant
que marque de confiance en Amérique du Nord depuis plus de deux décennies,

nous élargissons continuellement notre gamme de produits pour inclure des
saveurs uniques et tendance. Que vous recherchiez un fournisseur de premier
plan d’herbes et d’épices standard ou que vous recherchiez des mélanges

innovants, nous sommes la pour vous.

Produit Bouteilles Cruches Boites
Acide Citrique SCITKS9BT1 9x830¢g SCITKS4JG1 4x33kg SCITKS2501 5LB
Assaisonnement Tout Usage SAPSKS9BT3 9x580¢g SALLKS4JG3 4x22kg SAPSKS2502 5LB
Assaisonnement All You Need™ SALYKSBT02 9x630g — — SALYKS2502 5LB
Assaisonnement Ancho Chili SAPGKS9BT3 9x550¢g SAPGKS4JG2 4x2kg SAPGKS2501 5LB
Graines d’anis SANIKS9BT1 9x400¢g SANIKS4JG1 4x1.5kg SANIKS2501 5LB
Graines d’anis Moulues SANIKS9BT2 9x454¢g — — SANIKS2502 5LB
Amidon de Mais — — — — CMELKS2501 | 5LB
Flocons Ail Déshydraté — — — — SBRFKS2512 5LB
Ail Emincé Déshydraté SGRMKSO9BT1 9x575¢g SGRMKS4JG1 4x23kg SGRMKS2515 | 5LB
Graines D’aneth Moulu — — — — SDLSKS2502 5LB
Graines D’aneth — — — — SDLSKS2501 5LB
Aneth SDLWKS9BT3 9x180¢g SDLWKS4JG1 4x720g SDLWKS2501 | 5LB
Ail Granulé SGRGKS9BT3 9x560¢g SGRGKS4JG1 4x2.45kg SGRGKS2512 | 5LB
Poudre Ail SGRPKS9BT2 9x600g SGRPKS4)G2 4x22kg SGRPKS2501 5LB
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BOUTEILLE

Kasuku”

King of Spice™

Kasuku'

Produit Bouteilles Cruches Boites
Assaisonnement Ail Sriracha SGSRKSBTO1 9x680g — — SGSRKS2501 5LB
Assaisonnement Agneau — — — — SLMSKS2501 5LB
Epice Attendrisseur de Viande SSMTKS9BT3 9x890¢g SUMTKS4JG4 | 4x3.7kg SSMTKS2502 5LB
Anis Etoilé SASTKS9BT1 9x170 g SASTKS4JG1 4x800¢g SASTKS2501 5LB
Attendrisseur de Viande épicé — — — — SUMTKS2502 | 5LB
Basilic Moulu SBASKS9BT2 9x280¢g SBASKS4JG2 4x1.2kg SBASKS2502 5LB
Basilic Rapé SBASKS9BT3 9x140 g SBASKS4JG1 4x600g SBASKS2501 5LB
Assaisonnement BBQ SBBQKS9BT3 9x860¢g SBBQKS4)G4 4x3.4kg SBBQKS2502 5LB
Baies de Geniévre SJUNKSO9BT1 9x340 g SJUNKS4JG1 4x1.25kg | SJUNKS2501 5LB
Assaisonnement BBQ Coréen SKRBKSBTO1 9x810¢g — — SKOBBB2501 5LB
Epice Bifteck Montréal SMSSKS9BT4 9x550¢g SMSSKS4JG3 | 4x2.12kg | SSTKKS25M1 5LB
Miettes de Bacon Simulé — — — — SBACKS2501 5LB
Epice a Bifteck Moulu — — — — SSTKKS2502 5LB
Cardamome Noir — — — — SCDBKS2501 5LB
Graines de Chia Noir HCHHKS9BT1 9x600g HCHHKS4JG1 | 4x2.5kg HCHHKS2501 5LB
Assaisonnement Cajun SCAJKS9BT2 9x600g SCAJKS4)G2 4x2.4kg SCAJKS2501 5LB
Graines de Carvi SCARKS9BT1 9x400g SCARKS4JG1 4x1.8kg SCARKS2501 5LB
Graines de Carvi Moulues SCARKS9BT2 9x430¢g SCARKS4)G2 4x1.72kg | SCARKS2502 5LB
Cardamome Moulue SCDMKS9BT2 | 9x380¢g SCDMKS4JG2 | 4x1.51kg | SCDMKS2502 | 5LB
Graines de Cardamome Décortiquées SCDMKS9BT1 9x610g SCDMKS4JG1 | 4x2.25kg | SCDMKS2501 5LB
Poudre de Poivre Cayenne SCAYKS9BT2 9x450 g SCAYKS4)G2 4x1.83kg | SCAYKS2502 5LB
Graines de Céleri — — — — SCELKS2501 5LB
Graines de Céleri Moulues SCELKS9BT2 9x380¢g SCELKS4)G2 4x1.63kg | SCELKS2502 5LB
Fleurs de Camomille — — — — SCAMBU2501 | 5LB
Chili Broyé SCHIKS9BT3 9x315¢g SCHIKS4JG5 4x1.29kg | SCHIKS2505 5LB
Chili Entier SCHIKS9BT1 9x100g SCHIKS4JG1 4x350¢g SCHIKS2501 5LB
Poudre Chipotle SCHPKS9BT2 9x450 g SCHPKS4JG2 4x24kg SCHPKS2502 5LB
Ciboulette SCHVKS9BT3 9x95¢g SCHVKS4JG1 4x350¢g SCHVKS2501 5LB
Flocons de Coriandre SCISKS9BT3 9x85g SCILKS4)G2 4x350g SCILKS2501 5LB
Cannelle Moulue SCINKS9BT2 9x380¢g SCINKS4)G2 4x1.48kg | SCINKS2503 5LB
Cannelle Batons 3" SCINKS9BT4 9x245¢g SCINKS4JG3 4x750¢g SCINKS2504 5LB
Cannelle Batons 6" SCINKSO9BT6 9x225¢g SCINKS4JG6 4x700g SCINKS2505 5LB
Assaisonnement Classique Pizza Sauce SCPSKSBT02 9x590¢g — — SCPSKS2502 5LB
Clous de Girofle SCLOKS9BT1 9x355¢g SCLOKS4JG1 4x1.4kg SCLOKS2501 5LB
Clous de Girofle Moulues SCLOKS9BT2 9x360g SCLOKS4)G2 4x1.4kg SCLOKS2502 5LB
Poudre Cacao HCOPKS9BT2 | 9x450¢g — — HCAPKS2502 | 5LB
Graines de Coriandre SCORKS9BT3 9x220¢g SCORKS4JG1 4x1.05kg | SCORKS2501 5LB
Graines de Coriandre Moulues SCORKS9BT2 9x355¢g SCORKS4JG2 | 4x1.25kg | SCORKS2502 5LB
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Produit Bouteilles Cruches Boites
Créme O'Tartre SCOTKS9BT1 9x700¢g SCOTKS4JG3 4x3kg SCOTKS2501 5LB
Graines de Cumin SCUMKS9BT1 9x385¢g SCUMKS4JG1 4x1.6kg SCUMKS2501 5LB
Graines de Cumin Moulues SCUMKS9BT2 9x445¢g SCUMKS4JG3 4x1.85kg SCUMKS2502 | 5LB
Assaisonnement Cotes Leveés — — — — SRBRKS2501 5LB
Poudre 5 épice S5MSKS9BT2 9x420 g SC5SKS4JG3 4 x175kg SC5SKS2501 5LB
Cardamome Vert SCDWKS9BT1 9x325¢g SCDGKS4)G2 4x1.3kg SCDGKS2501 5LB
Coeurs de Chanvre HHEMKSO9BT1 9x475¢g HHEMKS4JG1 4x2kg HHEMKS2501 5LB
Poudre Cari Fort SCPHKS9BT2 9x430¢g SCPHKS4JG2 4x1.6kg SCPHKS2501 5LB
Poudre Citronnelle — — — — SLGRKS0501 5LB
Assaisonnement Chili Mexicain SMEXKS9BT1 9x550¢g SMEXKS4JG3 4x1.72kg SMEXKS2501 5LB
Poudre Cari Doux SCPMKS9BT1 9x465¢g SCPMKS4JG3 4x1.7kg SCPMKS2501 5LB
Curcuma Entier — — — — STUMKS25B1 5LB
Curcuma Moulu STUMKS9BT2 9x510¢g STUMKS4JG2 4x214kg STUMKS25B2 5LB
Estragon Moulu — — — — STARKS2502 5LB
Feuilles D'estragon — — — — STARKS2501 5LB
Graines de Fenouil SFENKS9BT1 9x370g SFENKS4JG1 4x1.48 kg SFENKS2501 5LB
Graines de Fenouil Moulues SFENKS9BT2 9x430¢g SFENKS4JG3 4x1.9kg SFENKS2502 5LB
Graines de Fenugrec SFNUKS9BT1 9x650¢g SFNUKS4JG1 4x2.7kg SFNUKS2501 5LB
Graines de Fenugrec moulu — — — — SFNUKS2502 5LB
Assaisonnement Fruits de Mer SSESKS9BT3 9x570g SSESKS4)G3 4x212kg SSESKS2501 5LB
Assaisonnement Garam Masala SGRMKS9BT3 9x365¢g SGRMKS4JG3 4x1.43kg SGRMKS2502 | 5LB
Gingembre Entier — — — — SGINKS2501 5LB
Gingembre Moulu SGINKS9BT2 9x340¢g SGINKS4JG2 4x1.3kg SGINKS2503 5LB
Assaisonnement Grec SGRKKS9BT3 9x480¢g SGRKKS4JG3 4x1.8kg SGRKKS2501 5LB
GMS SMSGKS9BT1 9x700¢g SMSGKS4JG1 4x2.83kg SMSGKS2501 5LB
Herbes de Provence SPFHKS9BT3 9x135¢g SPFHKS4JG3 4x575¢g SPFHKS2501 5LB
Poudre Habanero — — — — SHBPKS2502 5LB
Assaisonnement a I'ltalienne SITSKS9BT3 9x160 g SITSKS4)G3 4x630g SITSKS2501 5LB
Piment de la Jamaique SALLKS9BT1 9x340¢g SALLKS4JG1 4x1.43kg SALLKS2501 5LB
Piment de la Jamaique moulu SALLKS9BT3 9x400¢g SALLKS4)G2 4x1.7kg SALLKS2502 5LB
Assaisonnement Jerk SJERKS9BT3 9x630¢g SJERKS4)G3 4x2.62kg SJERKS2501 5LB
Feuilles de Laurier SBAYKS9BT3 9x70¢g SBAYKS4)G3 4x410¢g SBAYKS2501 5LB
Feuilles de Laurier Moulues — — — — SBAYKS2502 5LB
Farine de Graines de Lin GFLXKS9BT2 9x365¢g GFLXKS4)G2 4x1.425kg | GFLXKS2502 5LB
Graines de Lin GFLXKS9BT1 9x590 g GFLXKS4JG1 4x24kg GFLXKS2501 5LB
Lin, Chia et Chanvre GFCHKSO9BT1 9x550¢g GFCHKS4JG1 4x2.2kg GFCHKS2501 5LB
Fleurs de Lavande — — — — SLAVKS2501 5LB
Assaisonnement Mélange D’agrumes SCIBKS9BT1 9x375¢g SCIBKS4)G3 4x1.4kg SCIBSH2501 5LB
Assaisonnement Mangue Chipotle — — — — SCMRKS2502 5LB
Macis — — — — SMACKS2501 5LB
Macis Moulu SMACKS9BT2 9 x 410g | SMACKS4JG2 4x1.425kg | SMACKS2502 5LB
Muscade SNUTKS9BT1 9x454 ¢ SNUTKS4JG1 4x23kg SNUTKS2501 5LB
Muscade Moulue SNUTKS9BT2 9x500¢g SNUTKS4JG3 4x215kg SNUTKS2502 5LB
Epices Marinades SPKLKS9BT3 9x410¢g SPKLKS4JG3 4x1.5kg SPKLKS2501 5LB
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King of Spice™

Kasuku'

Produit Bouteilles Cruches Boites
Menthe Verte Moulue — — — — SMNTKS2502 | 5LB
Menthe Verte Rapé SMNTKS9BT3 9x140 g — — SMNTKS2501 5LB
Marjolaine Moulu — — — — SMARKS2502 | 5LB
Marjolaine Rapé SMARKS9BT3 9x110g SMARKS4JG1 4x420g SMARKS2501 5LB
Graines de Moutarde Jaune SMUSKS9BT1 9x680¢g SMUYKS4JG1 4 x2.66 kg SMUYKS2501 5LB
Graines de Moutarde Jaune Moulues | SMUSKS9BT2 9x430¢g SMUYKS4JG2 4 x1.68kg | SMUYKS2502 | 5LB
Graines de Moutarde Brune SMUBKS9BT1 9x630¢g SMUBKS4JG1 4x2.55kg SMUBKS2501 | 5LB
Graines de Moutarde Brune Moulues | SMUBKS9BT2 9x430¢g SMUBKS4JG2 4x1.9kg SMUBKS2502 | 5LB
Mélange de Grains de Poivre SPMXKS9BT1 9x500¢g SPMXKS4JG3 4x19kg SPMXKS2501 5LB
Assaisonnement Toscan STUMKS9BT3 9x500¢g STUSKS4)G3 4x2kg STUSKS2501 5LB
Graines de Nigelle SKALKS9BT1 9x440g SKALKS4)G1 4x1.8kg SKALKS2501 5LB
Oignon Haché SONCKS9BT3 9x385g SONCKS4JG1 4x1.6kg SONCKS2501 5LB
Oignon Granulé SONHKS9BT1 9x385¢g SONGKS4JG1 4x1.6 kg SONGKS2512 5LB
Origan Moulu SOREKS9BT2 9x330¢g — — SOREKS2502 5LB
Origan Rapé SOREKS9BT1 9x190g SOREKS4JG1 4x800¢g SOREKS2501 5LB
Oignon Emincé Déshydraté SONMKS9BT1 9x440¢g SONMKS4JG1 4x1.43kg SONMKS2512 | 5LB
Poudre Oignon SONPKS9BT3 9x454¢g SONPKS4)G2 4x1.86kg SONPKS2502 | 5LB
Flocons D'oignon Déshydraté SONFKS9BT2 9x175¢g SONFKS4JG2 4x730¢g SONFKS2501 5LB
Poivre Noir SPBLKS9BT1 9x500¢g SPBLKS4JG1 4x1.86 kg SPBLKS25B1 5LB
Poivre Noir Gros — — — — SPBLKS2506 5LB
Poivre Noir Concassé SPBLKS9BT3 9x460g SPBLKS4JG5 4x19kg SPBLKS25B5 5LB
Poivre Noir Fin — — — — SPBLKS2503 5LB
Poivre Noir Moulu SPBLKS9BT2 9x450¢g SPBLKS4)G2 4x1.7kg SPBLKS25B2 5LB
Poivre Vert SPCGKS9BT1 9x430¢g SPCGKS4)G2 4x1.4kg SPCGKS2501 5LB
Graines de Pavot Bleu SPOPKS9BT1 9x570g SPOPKS4JG1 4x2.2kg SPOPKS2501 5LB
Assaisonnement Poulet au Beurre SBTCKS2502 9x670g — — SBTCKS2501 5LB
Assaisonnement Plein-goQt pour Bagel | SEBSKS9BT1 9x630g SEBSKS4JG3 4x25kg SEBSKS2502 5LB
Assaisonnement Poisson — — — — SFISKS2501 5LB
Paprika Espagnol SPASKS9BT2 9x430¢g SPASKS4)G3 4x1.8kg SPASKS2502 5LB
Paprika Hongrois SPAHKS9BT1 9x430¢g SPAHKS4)G4 4X1.9kg SPAHKS2501 5LB
Epice Poulet Montréal SMCSKS9BT3 9x 5658 SMCSKS4JG3 4x23kg SMCSKS2501 5LB
Paprika Fort SPASKS9BT3 9x410¢g SPAHKS4)G2 4x1.6kg SPASKS2503 5LB
Paprika Fumé SPSMKS9BT3 9x445¢g SPSMKS4JG3 4x1.69 kg SPSMKS2508 5LB
Flocons de Persil SPARKS9BT3 9x145 g SPARKS4JG1 4x530¢g SPARKS2501 5LB
Poivre Rose SPCPKS9BT1 9x300g SPCPKS4JG1 4x1.05kg SPCPKS2501 5LB
Assaisonnement Poivre et Citron SLEPKS9BT3 9x820¢g SLEPKS4JG3 4x3.38 kg SPLEKS2501 5LB
Assaisonnement Piri Piri SPIRKS9BT3 9x630g SPIRKS4JG3 4x2.95kg SPIRKS2501 5LB
Assaisonnement Pizza SPISKS9BT3 9x355¢g SPISKS4)G2 4X1.5kg SPISKS2501 5LB
Assaisonnement Pommes de Terre — — — — SPTSKS2501 5LB
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Produit Bouteilles Cruches Boites
Poivre Assaisonné SSPSKS9BT3 9x590¢g SPSSKS4JG1 4x2.48 kg | SPSSKS2501 5LB
Poivre Blanc SPWHKS9BT1 9x550¢g SPWHKS4JG1 4x2.3kg SPWHKS2501 5LB
Poivre Blanc Moulu SPWHKS9BT2 9x500¢g SPWHKS4JG3 4x2.6kg SPWHKS25B2 | 5LB
Graines de Pavot Blanc SPOWKS9BT1 9x550¢g — — SPOWKS2502 | 5LB
Poivre du Sichuan — — — — SSZEKS2502 5LB
Romarin Moulu SROSKS9BT2 9x250¢g SROSKS4JG3 4x1.15kg | SROSKS2502 5LB
Feuilles de Romarin SROSKS9BT1 9x220g SROSKS4JG1 4x850¢g SROSKS2501 5LB
Graines de Sésame Noir GSMBKS9BT1 9x540g | GSMBKS4JG1 4x1.7kg GSMBKS2500 | 5LB
Graines de Sésame Brun GSMNBK9BT2 9x550g | GSMNKS4JG2 | 4x23kg GSMNKS2501 | 5LB
Sel au Céleri SCELKS9BT3 9x885¢g SCESKS4JG3 4x3.57 kg | SCELKS2503 5LB
Sucre a la Cannelle SCINKS9BT3 9x760¢g SCITKS4JG3 4x2.8kg SCISKS2502 5LB
Sel a L'ail SGRSKS9BT3 9x1.05 kg | SGRSKS4)G4 4x4.1kg SGRSKS2503 5LB
Sel noir de 'Himalaya — — — — SHBSKS2501 5LB
Sel rose de L'Himalaya SHPSKS9BT1 9x 1.05 kg | SHPSKS4)G2 4x4.3kg SHPSKS2501 5LB
Sel a L'oignon SONSKS9BT3 9x1kg SONSKS4JG3 4x4.18 kg | SONLKS2503 5LB
Sauge Moulue SSAGKS9BT2 9x325¢g SSAGKS4JG3 4x1.5kg SSAGKS2502 5LB
Sauge Rapée SSAGKS9BT1 9x100g | SSAGKS4JG4 4x600g SSAGKS2501 5LB
Sarriette Moulue — — — — SSAVKS2502 5LB
Sarriette Rapée — — — — SSAVKS2501 5LB
Sel d'assaisonnement SSSTKSO9BT3 9x860¢g SSSTKS4)G3 4x3.53kg | SSSTKS2502 5LB
Poudre 7 épice S7MSKS9BT2 9x454 g — — S7MSKS2501 5LB
Assaisonnement Shawarma SSAHKS9BT3 9x485g | SSHAKS4JG3 4x1.93kg | SSHAKS2501 5LB
Sel de Mer Fumé = = — — SSSSKS2502 5LB
Sumac Moulu — — — — SSUMKS2502 | 5LB
Sucre a la Vanille SVASKS9BT2 9x810¢g SVASKS4)G2 4x3kg SVASKS2501 5LB
Graines de Sésame Blanc GSESKS9BT1 9x525g | GSESKS4JG1 4x2kg GSESKS2501 5LB
Epice Tarté a la Citrouille SPPSKS9BT1 9x525¢g SPPSKS4JG3 4x24kg SPPSKS2501 5LB
Assaisonnement Thai Doux SSTHKSBTO1 9x700g — — SSTCKS2502 5LB
Assaisonnement Taco STACKS9BT3 9x485g | STACKS4JG3 4x2kg STACKS2501 5LB
Assaisonnement Tandoori STANKS9BT3 9x500g | STANKS4JG3 4x2.04kg | STANKS2502 5LB
Assaisonnement Tex Mex STXMKS9BT3 9x600g | STXMKS4JG3 4x23kg STXMKS2501 5LB
Thym Moulu — — — — STHYKS2502 5LB
Feuilles de Thym STHYKS9BT3 9x140 g STHYKS4JG3 4x720g STHYKS2501 5LB
Assaisonnement Volaille SPOUKS9BT3 9x400g | SPOUKS4JG3 4x1.5kg SPOUKS2502 | 5LB
Assaisonnement Za'atar SZATKS9BT1 9x340 g — — SZATKS2501 5LB
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DES CARNETS DE VOYAGE
D’AJAY SHAH

Extrait des aventures de la famille Shashi en matiéere

d'approvisionnement mondial

Une fois embarqué pour un voyage en Asie,
aprés avoir fait escale a Hong Kong et en Chine,
il était temps de se rendre au Vietnam. Il était
tout a fait approprié de s'arréter pour découvrir
I'épice la plus populaire au monde, auprés du
plus grand exportateur de poivre de la planéte.
Apprendre a connaitre le poivre directement a

la source a été une expérience qui nous a ouvert
les yeux. Les agriculteurs, les transformateurs

et les exportateurs travaillent individuellement,
mais aussi ensemble, puisque le gouvernement
publie les quantités exportées par chaque
exportateur pour que le monde entier puisse les
voir.

Pendant 4 jours, en visitant 9 entreprises

de la province de Dac Lagc, la principale

zone de transformation du poivre, j'ai pu
découvrir de nombreux styles et qualités
d'approvisionnement en poivre. L'une des choses
les plus étonnantes du voyage au Vietnam a été
de comprendre que le poivre vert, le poivre noir
et le poivre blanc proviennent de la méme baie,
mais cultivée a des périodes différentes.

En général, les grains de poivre vert sont cultivés
et conservés en saumure. D'autres grains de
poivre vert sont ensuite séchés au soleil et
deviennent du poivre noir. Alors que le poivre
blanc est en fait un grain de poivre fermenté,
dont la peau se détache et qui est ensuite séché.
Cela lui donne une forte odeur de terre, mais il
est utilisé dans la cuisine asiatique la plupart du
temps.

Aprés mon départ des usines de transformation
de Dac Lac et au retour a mon hotel, j'ai senti

de magnifiques arbmes de baguettes qui
tourbillonnent dans les rues de l'ancienne
colonie francaise du Vietnam, tout en dégustant
les sandwiches vietnamiens qui ont enlevé toutes
les odeurs de terre des usines, puis en savourant
une cuisine délectable a Saigon, aujourd’hui
connue sous le nom de H6 Chi Minh-Ville!

27 Mat



INGREDIENTS
+ 1 kg de cuisses de poulet

« 3cuilléres a soupe d'épices tandoori KasukuMP R E C ETT E

« 2 cuilléeres a soupe de yogourt grec

1 cuillére a soupe de purée de gingembre frais POULET

1 cuillére a soupe de purée d'ail frais

2 cuilléeres a soupe d’huile d'olive

1 cuillere a thé de sel rose de I'Himalaya TAND OORI

Jus d'une lime entiére TRADITIONNEL

Nous savons a quel point il est important pour vous de partager un repas avec vos proches. Cest
pourquoi nous vous proposons la recette de poulet tandoori de la famille Shashi. Ce délicieux plat est
riche en saveurs relevées, en notes d'agrumes et en arébmes appétissants qui se diffusent dans l'air. Rien
de tel pour rassembler les amis et la famille un aprés-midi d'été passé a siroter un cola glacé autour d'un
barbecue ou crépite tendrement le poulet. De notre famille a la vbtre : bon appétit!

INSTRUCTIONS

1. Réservez le poulet.

2. Mélangez tous les ingrédients pour réaliser la marinade.

3. Etalez la marinade & la main sur le poulet.

4. Couvrez et laissez reposer au réfrigérateur pendant au moins une heure, idéalement toute la nuit.
5. Réglez le barbecue a température moyenne. Faites griller le poulet environ 20 minutes de chaque

cbté, jusqu’a ce qu'il soit doré
6. Servez avec de la sauce raita, du pain naan ou des frites maison et accompagnez d'un jus de
mangue glacé!



Explorez un monde
de saveurs

Shah

CANADA"

www.shahcanadagroup.com

Shashi Foods est fier d'étre membre du Shah Canada Group of Companies.
Chaque membre es une entité juridique indépendante est n'est pas responsable des

responsabilités de tout autre membre.



B e g T

Nous avons parcouru le monde pour trouver des produits d'une valeur unique
et au godt incroyable et vous les apporter chez vous. Rejoignez-nous pour
célébrer I'excellence dans une aventure de goUt tout autour du monde. Aprés

tout, la variété est la véritable épice de la vie.

www.shashifoods.com
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